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HÁBITOS Y TÉCNICAS 
DE ESTUDIO 

Olivia Mora Navarro 

Orientadora Educativa - CRA Jorge Manrique 
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1. QUÉ VAMOS A HACER 

• ORIENTADORA 

• TUTOR/A 

• PADRES 
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ORIENTADORA 

• Reunión padres 

• Intervención con alumnado: 

– Explicación del contenido y/o 

trabajo en el aula 

– Seguimiento y evaluación  

• Seguimiento con el profesorado 
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Tutor/a 

• Aplicación en las diferentes 

materias de las técnicas 

aprendidas. 

• Seguimiento del alumnado 
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PADRES 

• Colaboración con el tutor 

   y orientadora. 

• Facilitar el ambiente de estudio y 

trabajo en casa. 

• Aplicar en la medida de lo posible 

lo aprendido en el aula. 
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2. Cómo lo vamos a hacer 

• Cuaderno del alumno (tutor-

orientadora) 

• Explicación de técnicas concretas 

al alumnado (orientadora - tardes) 

• Aplicación de las técnicas en las 

diferentes materias (profesorado) 
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3. Cómo podéis ayudar 

• Facilitando lo aprendido en clase: 

– Acondicionando un lugar para el 

estudio (lugar físico adecuado, sin 

ruidos,…) 

– Ayudarles a organizarse 

– Ayudarles a elaborar y cumplir un 

horario de estudio (una hora diaria) 

– Promover otros aprendizajes (lectura, 

tic, idioma) 
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• Favoreciendo el aprendizaje: 

– Valorar los estudios 

– Les preguntamos todos los días lo  

   que han hecho en el cole.  

– Les motivamos para realizar las tareas.  

– Si nos piden ayuda, participamos.  

– Les dejamos un rato todos los días para 

que lean solos (libro adecuado a su edad).  

– Que nos cuenten lo que han leído. 

– Mantener contacto con el colegio 

  (avance en reuniones trimestrales). 
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DUDAS Y PREGUNTAS 

 ¡MUCHAS GRACIAS POR 

VUESTRA ATENCIÓN! 

 

Página web: 

http://crajorgemanrique.jimdo.com/ 

Olivia Mora Navarro  

Orientadora Educativa - CRA “Jorge Manrique” 

http://crajorgemanrique.jimdo.com/
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